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Человеческая речь состоит из слов, а слова из различных согласных и 

гласных звуков. Звуки воспроизводятся при помощи голосовых складок и 

особенного положения языка. При этом для произношения различных звуков 

язык занимает определенное место. Даже при небольшом отклонении языка в 

сторону звук получается неправильным.  

Родителей должно насторожить, если ребенок не активен, подавлен или 

чем-либо обеспокоен, не играет с другими детьми и простые слова заменяет 

односложными звуками. В такой ситуации необходимо как можно скорее 

обратиться к специалисту.   Не нужно возлагать надежды на самостоятельное 

избавление от неправильного произношения, и исправления дефектов речи с 

возрастом. Чем больше проходит времени, тем больше все нарушения могут 

закрепиться и тем сложнее будет работа над исправлением речевых дефектов. 

Но и предъявлять завышенные требования к правильности произношения не 

следует, поскольку некоторые звуки получится произносить только в 

определенном возрасте. 

При формировании речи у ребенка его язык учится находить правильное 

положение, соответствующее определенному звуку. Язык может быть слишком 

подвижным или наоборот вялым, при этому движения языка могут оставаться 

несовершенными, поэтому в детской речи происходит замена большого 

количества звуков на более удобные для произношения. Так, звук «ш» часто 

заменяется на «с», «л» на «в», «з» на «ж» и так далее. 

Для чистого звукопроизношения нужны сильные, упругие и подвижные 

органы речи — язык, губы и мягкое нёбо. Все речевые органы состоят из 

мышц, если можно тренировать мышцы рук, ног, то это значит, что можно 

тренировать и мышцы языка и губ. Вот для этого и существует 

артикуляционная гимнастика, помогающая укрепить мышцы органов речи и 

подготовить базу для чистого звукопроизношения. 

Воспитание правильного звукопроизношения – важная задача для 

родителей и педагогов. Необходимо, чтобы и в семье, и в дошкольном 

учреждении все участники обучения ребенка произносили звуки правильно. 

Родителям нужно вовремя обратить внимание на нарушения речи у ребенка, ни 

в коем случае не подражать языку ребенка, не лепетать вместе с ним, не 

«сюсюкать» и не стимулировать неправильную речь. Подобная манера общения 

не только не стимулирует ребёнка овладению правильным 

звукопроизношением, но и надолго закрепляет его недостатки. Произносите 



всегда все слова чётко и правильно. Слова должны произноситься одинаково 

правильно в общении с взрослыми и детьми. 

Родители должны участвовать в построении правильной речи у ребенка. 

Необходимо приучать его из звуков складывать простые слова, сравнивать 

правильное и неправильное произношение, поддерживать его интерес к буквам 

и звукам. Ребенку нужно объяснять и напоминать, что говорить нужно четко и 

громко. Не нужно забывать, что чем обширнее словарный запас у окружающих 

ребенка людей, тем активнее у него развивается речь. Но во всем нужна мера, 

слишком ускорять процесс не следует, нагружая ребенка занятиями. 

Недопустимо кричать на малыша, обвинять его в неправильном произношении 

звуков. Это может спровоцировать обратный эффект, ребенок замкнется в себе, 

и найти контакт с ним будет труднее.  

Большое место должны занимать игры и занятия, направленные на 

выработку у детей чёткой дикции, правильного звукопроизношения, развития 

слухового внимания и фонематического восприятия. 

Во время игр и занятий с ребенком стараться больше внимания уделять 

произношению звуков, проговаривать их или пропевать в игровой форме. 

Полезны игры, основанные на звукоподражании (как звенит колокольчик – 

дзинь, дзинь; как стучат колёса поезда - тд, тд; как кричит кукушка - ку-ку и т. 

п.). Можно подражать в звуках животным. Можно пережевывать объемную 

твердую пищу, надувать щеки, дуть мыльные пузыри и прочее. Очень полезны 

дыхательные упражнения. Ежедневно нужно читать вслух ребенку детские 

книги. Терпеливо и развернуто отвечать на вопросы ребенка, чаще с ним 

разговаривать на любые интересующие его темы. Эффективно для развития 

речи заниматься лепкой, аппликацией, рисованием, и прочими видами развития 

мелкой моторики у детей. Все это благоприятным образом сказывается на 

развитии речевого аппарата. 

Развитие правильного звукопроизношения и формирование связной 

речи является очень важным процессом и для родителей, и для их ребенка. На 

родителей возложена огромная ответственность перед своими детьми. Вовремя 

заметить проблему и обратиться к специалисту – вот, что обязательно 

необходимо сделать родителям. Своевременное обнаружение проблемы и 

комплексный подход к ее устранению – залог успешного лечения любых 

дефектов речи у детей. 

 
 

 

 

 


