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Лето — удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь гулять, бегать и 

прыгать. Именно в этот период они много времени проводят на свежем воздухе. И очень 

важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, 

был наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени  еще долго 

радовали детей.  Чтобы отдых принес только удовольствие вам и вашему ребенку 

постарайтесь соблюдать некоторые правила: 

Если вы решили заниматься со своим ребенком, помните, что эти занятия должны быть 

короткими и проводить их лучше в утренние часы. Ваша задача расширять кругозор детей, 

соединяя имеющиеся знания и жизненный опыт ребенка. 

Следует помнить, что выезжая на природу, или путешествуя, следует обсуждать с ребенком 

полученные впечатления. 

Всеми силами отвлекайте ребенка от телевизора и компьютера, проводите все свободное 

время на свежем воздухе, катайтесь на велосипеде, самокате, роликах, играйте в футбол. Лето 

– это укрепление здоровья ребенка и от того как он отдохнет во многом зависит его здоровье 

весь следующий учебный год. 

Старайтесь соблюдать режим дня, иначе очень трудно к нему возвращаться в сентябре. Не 

забывайте, что недосыпание развивает неврозы, возрастает утомление. Ребенок должен спать 

не менее 10 часов. 

Следите за питанием ребенка. Мороженое, газировка, фаст-фуд не принесет здоровья вашему 

ребенку. 

Лето надо использовать с максимальной пользой для здоровья ребенка. Можно пойти на 

речку, отправиться в луг за ягодами или совершить семейный поход в лес. Очень полезно для 

ребенка совершать недлительные прогулки в парк или сквер.  Гуляя с ребенком, напоминайте 

им правила поведения в природе и сами неукоснительно выполняйте их. А эти правила очень 

просты: 

- не разбрасывайте фантики, бутылки и другой мусор; 

- не рвите и не разрешайте детям бесцельно рвать цветы, лекарственные и другие растения, 

ломать ветки деревьев; 

- не ловите и не позволяйте детям ловить и убивать бабочек, кузнечиков, стрекоз, шмелей, 

пчел и других насекомых; 

- ягоды, орехи собирайте так, чтобы не повредить веточки; 

- не позволяйте детям разорять муравейники и птичьи гнезда. 

Лето – не только время путешествий, но и наиболее благоприятная пора для отдыха, 

закаливания и оздоровления детей. Поэтому очень важно, чтобы родители с наибольшей 

пользой распорядились этим драгоценным временем. 


