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Дыхание. Следите, чтобы ребенок обязательно дышал носом! Обратите 

внимание на рот ребенка в момент просмотра мультфильмов или во время игры— 

он должен быть закрытым! Если есть заболевания дыхательных путей, их нужно 

срочно лечить. Необходимо постепенно, без агрессии, но настойчивоприучать 

ребенка к носовому дыханию. Глотание. Ребенок должен глотать незаметно для 

окружающих, без напряжения губ, щек и мышц. В норме язык к 4-5 годам должен 

отталкиваться от переднего участка твердого неба, сразу за центральными резцами. 

  Жевание. Для оптимального жевательного давления и развития челюсти 

ребенок должен получать достаточно твердую пищу, которую нужно откусывать, 

разжевывать, сомкнув губы, и как можно меньше запивать. Сосание и вредные 

привычки. К 10-12 месяцам жизни у ребенка угасает функция сосания. Избегайте 

использования пустышек у детей старшего года. Контролируйте вредные привычки 

ребенка: сосание пальцев, игрушек, других предметов - они чаще являются 

результатом психологического дискомфорта ребенка.  

Осанка. Во время еды: стопы на полу, прямая спина, не подпирать голову. Во 

время сна: спокойная расслабленная поза на спине или попеременно на правом и 

левом боку с закрытым ртом. Следите, чтобы подушка была невысокой, и ребенок 

во время сна не подкладывал руку под щеку. Плохо, если ребенок спит с 

запрокинутой головой.  

Речь. Необходимо следить за тем, чтобы ребенок 4-5 лет произносил все 

звуки отчетливо, особенно сложные. Своевременно предупредить диспропорцию в 

развитии лицевого скелета и челюстных костей дать своевременные рекомендации 

по профилактике миофункциональных нарушений, нормализовать условия 

нормального формирования функций челюстно-лицевой области детский 

стоматолог сможет в случае, если он наблюдает ребенка регулярно с самого 

раннего возраста. Не забывайте, что посещать стоматолога 1 раз в три месяца, если 

врач не посоветует иначе. 

 

 


