
Памятка для родителей 

«Воспитание самостоятельности у дошкольников» 

                                    

Самостоятельность ребенка для многих родителей – очень желаемое, но 

порой труднодостижимое качество.  

Исходя из особенностей развития детей старшего дошкольного возраста, 

можно дать следующие рекомендации родителям: 

 Главная задача взрослого — приучить ребенка к мысли, что для него, 

как и для всех в семье, существуют определенные правила и нормы 

поведения, и он должен им соответствовать. Для этого важно закрепить 

за ребенком постоянное поручение, соответствующее его возрасту. 

Конечно, возможности ребенка в дошкольном возрасте еще очень 

невелики, но все-таки они есть. Даже самый маленький ребенок, а тем 

более дошкольник, в состоянии убрать, например, свой уголок 

с игрушками. Также обязанностью дошкольника в семье может стать 

поливка комнатных растений, помощь в накрытии обеденного стола 

(разложить салфетки, столовые приборы, поставить хлеб и т.п.), 

помощь в уходе за домашним питомцем и др. 

 Не следует ограждать ребенка от проблем: позволяйте ему встречаться 

с отрицательными последствиями своих действий (или своего 

бездействия). 

 Воспитание самостоятельности предполагает также формирование 

у ребенка умения найти самому себе занятие и какое-то время 

заниматься чем-то, не привлекая к этому взрослых. 

 Просите, а не приказывайте и не требуйте. Используйте следующие 

фразы, которые приглашают вашего ребенка к сотрудничеству: 

«Сделай, пожалуйста,…», «Не сделаешь ли ты…?» 

 Откажитесь от риторических вопросов, которые провоцируют плохое 

поведение ребенка: «Почему ты бьешь братика?», «Почему все 

игрушки разбросаны?» 

 Говорите прямо. Вместо «пустых» фраз используйте позитивные 

просьбы: «Ведите себя, пожалуйста, тише» (вместо «Дети, вы слишком 

шумите»), «Не перебивай меня, пожалуйста» (вместо «Ты снова меня 

перебиваешь») 

 Не пытайтесь манипулировать ребенком с помощью чувств. Когда 

родители делятся с детьми своими негативными переживаниями: «Мне 

не нравится…», дети начинают чувствовать слишком большую 

ответственность за настроение родителей и стараются подстроиться 

под их желания. 

 Волшебное слово, чтобы добиться сотрудничества – это слово 

«давай». С его помощью укрепляется естественная связь между 

родителями и детьми. 

  

Удачи, Вам и Вашему ребенку! 
 


