
Консультация для родителей
«Жизнь зверей и птиц зимой»

Зима  —  красивое  время  года.  А  чем  она  красива?  Спросите  об  этом
своего ребенка. Пусть подумает и ответит, а еще расскажет о том, чем можно
заняться зимой, в какие игры поиграть. Ведь зима не только красивое, но и
очень веселое время года. Зимой можно кататься с горки на санках, бегать на
лыжах,  кататься на коньках, играть в хоккей, лепить снеговиков и разных
зверей, плясать и кружиться вокруг новогодней елки.

Зимой  объектов  для  наблюдения  значительно  меньше,  чем  в  другие
времена года, поэтому на первый план выходят беседы.

Вспомните  с  ребенком  о  животных,  которые  проводят  зиму  в  спячке.
Например, о медведях и ежах. Так, медведь устраивает берлогу в чаще леса.
Берлога  — это глубокая яма в земле.  В ней медведю тепло.  В феврале в
самый  мороз  у  медведиц  появляются  медвежата.  Своим  зимним  образом
жизни на медведя похож еж. Он тоже спит всю зиму. Осенью ежи много едят
и  толстеют,  а  как  только  начинаются  холода,  еж  зарывается  в  опавшие
листья.

Не спит зимой заяц. Скачет он по лесу, по полю. И страшно ему (ведь
рядом бродят  волк и лиса),  и  холодно!  Но спасает  его  от холодов теплая
белая шубка. К тому же легко зайцу в ней прятаться от хищников — среди
белого снега не сразу приметишь его новый наряд. Грызет зимой заяц кору с
веточек.  Если ветки высоко,  заяц на сугроб забирается,  столбиком встает.
Если же наступают очень сильные холода, вырывает себе в снегу глубокую
норку и в ней прячется. Не спит и белка. Скачет она с ветки на ветку в своей
теплой зимней шубке. Отыщет на веточках и в дупле заготовленные с осени
запасы, подкрепится и дальше поскачет.

Птицы, пожалуй, тоже привлекают внимание детей.  Им можно многое
рассказать о жизни и повадках птиц. Думаете, что тема птиц вашего ребёнка
уже  не  заинтересует?  Ошибаетесь.  Если  ребенок  уже  подрос,  то  просто
наблюдать за тем, как прыгают воробьи по дорожкам, ему, безусловно, не
интересно. Расскажите о том, как те же воробьи или вороны сообщают нам о
предстоящей погоде.  Так, ворона зимой кричит к метели, а воробьи перед
метелью прячутся в хворост.  Если вы сами не сильны в этом вопросе,  то
загляните  в  следующий  раздел  под  названием  «Календарь  народных
примет». В нем собрано множество толкований поведения птиц и животных.

Каждый  знает  о  том,  что  с  нами  остаются  зимовать  вороны и  галки,
воробьи, синички и снегири. Но, оказывается, не боятся морозов не только
эти птицы. Лес и зимой полон пернатых друзей. Остаются на зиму глухари.
Обычно они живут в лиственном лесу, но на зиму перебираются в хвойный.
Там  они  с  удовольствием  лакомятся  хвоей.  Зимуют  с  нами  и  дятлы.  Им
мерзнуть  некогда.  Эти  неутомимые  труженики  стучат  своими  клювами,
добывая  из-под  коры  насекомых.  Другие  птицы  по  стуку  дятла
ориентируются: где он трудится, там всегда есть чем подкрепиться. Остаются
на  зиму  кедровки.  Их  имя  говорит  само  за  себя.  Питаются  эти  птицы



кедровыми орешками, а также ягодами и семенами ели. Эта птица не только
ест  орешки,  но  и  помогает  распространению  кедров.  С  осени  делает  она
запасы, а зимой достает их из-под снега. Те же орешки, что остались, весной
прорастают и вырастают в могучие кедры. Удивительные птицы — клесты.
Они не только не боятся зимних холодов, но и в самый лютый мороз выводят
птенцов.  Не  менее  интересен  и  поползень.  Эта  птица  редко  перелетает  с
дерева  на  дерево.  В  основном  она  ползает,  а  вернее,  почти  бегает  по
деревьям,  отыскивая  в  трещинках  коры,  чем полакомиться.  А еще,  чтобы
пережить холодную зиму, делает поползень запасы. Семена, орехи, желуди и
сухие ягоды складывает он в дупло, откуда и достает их в голодное зимнее
время.

Тем же птицам, что зимуют рядом с человеком, немного проще пережить
зиму.  Ведь  многие  из  нас  делают  кормушки  и  подкармливают  пернатых
друзей. А вы с ребенком уже сделали кормушку для птиц?

Иногда  интересно  проверить,  насколько  мы  сами  внимательны  к
окружающему миру. Одним из вариантов проверки может стать наблюдение
за  птицами,  живущими  в  вашей  местности  или  даже  в  вашем  дворе.
Возможно, каких - то из них вы вовсе не знаете. И уж, скорее всего, вы вряд
ли знаете, какие песни они поют (не считая ворон и воробьев). Вот и повод
познакомиться  самому  и  познакомить  своего  ребенка  с  миром  птиц,
живущих в вашем дворе или ближайшем парке.  Не забудьте и о том, что
зимующие  в  лесу  птицы  в  морозы  перебираются  ближе  к  жилью.  А  все
потому, что они знают — люди им помогут! Выучите и их песни. Можете
купить книгу о птицах и посмотреть, какие они бывают. А можете повесить в
комнате  картинки  с  изображением  разных  пернатых  и,  вернувшись  с
прогулки, проверить, кого из них вам удалось увидеть, а заодно и вспомнить,
как поет та или иная птица.


