
Консультация для воспитателей 

 «Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста» 

Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». Что же такое мелкая 

моторика? Физиологи под этим выражением подразумевают движение 

мелких мышц кистей рук. При этом важно помнить о координации «рука-

глаз», т. к. развитие мелких движений рук происходит под контролем зрения. 

Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? Дело в том, 

что в головном мозге человека центры, которые отвечают за речь и движения 

пальцев расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы 

активируем зоны, отвечающие за речь. И, кроме того, в дальнейшем эти 

навыки ребенку потребуются для использования движений, чтобы рисовать, 

писать, одеваться и т. д. 

Начинать работу по развитию мелкой мускулатуры рук нужно с самого 

раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать 

пальчики (пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные 

точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном 

возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые 

стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков 

самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки 

и т. д. 

И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой 

моторики и координации движений руки должна стать важной частью 

подготовки к школе, в частности, к письму. 

Какие же упражнения помогут ребенку усовершенствовать свои навыки? 

1. Пальчиковая гимнастика. «Пальчиковые игры» - это инсценировка 

каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры 

требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в 

понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и др.  

2. Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками. Эти 

игры оказывают прекрасное тонизирующее  действие. Детям предлагается 

сортировать, угадывать с закрытыми глазами, катать между большим и 

указательным пальцем, придавливать поочередно всеми пальцами обеих рук 

к столу, стараясь при этом делать вращательные движения. Все занятия с 

использованием мелких предметов должны проходить под строгим 

контролем взрослых! 

3. Песочная терапия. Податливость песка провоцирует желание создать из 

него миниатюру реального мира. Созданная ребенком картина из песка 

является творческим продуктом. Основной акцент делается на творческом 

самовыражении ребенка, благодаря которому на бессознательно-



символическом уровне происходит выход внутреннего напряжения и поиск 

путей развития. Найдите большую коробку, заполните ее наполовину 

промытым и высушенным речным песком (если есть возможность можно 

использовать кинетический песок). Покажите ребенку игрушку, которую вы 

запрячете в этом песке, и сделайте это, когда он отвернется. Постепенно 

можно увеличивать количество запрятанных игрушек. 

4. Вырезание ножницами. Особое внимание уделяется усвоению основных 

приемов вырезания  - навыкам резания по прямой, умению вырезывать 

различные формы (прямоугольные, овальные, круглые). Получая 

симметричные формы при сгибании бумаги, сложенной 

гармошкой (хоровод) или по диагонали (снежинки), дети должны усвоить, 

что они вырезают, не целую форму, а ее половину.  

5. Аппликация. Из вырезанных фигурок дети могут составлять композиции 

- аппликации. Для начала удобней вырезать геометрические формы и 

фигурки из цветных журналов, и клеящим карандашом, закреплять их на 

листе. Если ребенок еще мал, и вы опасаетесь дать ему ножницы, пусть рвет 

руками картинки из журнала или газеты - как получится; а вы будете 

наклеивать вырванные кусочки на чистый листок, придавая им какую-либо 

форму. Может получиться осмысленный коллаж. 

6. Работа с бумагой. Оригами. Плетение. Развитию точных движений и 

памяти помогают плетение ковриков из бумажных полос, складывание 

корабликов, фигурок зверей из бумаги. Материалом для плетения могут быть 

прутья ивы, солома, а так же бумага, тонкий картон, ткань, тесьма, лента. 

7. Лепка из пластилина, глины и соленого теста. Можно делать 

единичные детали или сразу несколько и объединять их в композиции. Вы 

можете лепить мелкие детали сами, а ребёнок может собирать готовую 

композицию. Лепим колбаски, колечки, шарики; режем пластилиновую 

колбаску пластмассовым ножом на множество мелких кусочков, а потом 

слепляем кусочки снова. Из каждого маленького кусочка делаем лепешку 

или монетку. (Можно надавить на лепешку настоящей монеткой или плоской 

игрушкой, чтобы получить отпечаток.) 

Лепка геометрических фигур, цифр, букв. 

8. Рисование, раскрашивание. Раскрашивание - один из самых легких 

видов деятельности. Вместе с тем, оно продолжает оставаться средством 

развития согласованных действий зрительного и двигательного анализаторов 

и укрепления двигательного аппарата пишущей руки. Необходимо учить 

детей раскрашивать аккуратно, не выходя за контуры изображенных 

предметов, равномерно нанося нужный цвет.  

Желаю успехов! 


