
Четвертая психологическая хитрость для 

родителей, которым кажется, что дети 

их не слышат: 

 

Акцентируйте внимание не на том, чего опасаетесь, а на том, чего 

стараетесь добиться 

 

 

Ребенок намного быстрее понимает просьбу, если из нее сразу понятно, что ему нужно 

делать. Ведь просьбы не делать чего-то не требуют от ребенка какого-то действия, а 

значит, он может не обращать на них внимания. 

Поэтому вместо абстрактной просьбы с «не», например: «не урони», «не упади», «не 

разбей» — сформулируйте просьбу - действие, например: «держи крепче», «завяжи 

шнурки, чтобы не упасть», «играй с мячом подальше от окна». 

Продолжение следует… 


