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«Что такое лэпбук?» 

 

Лэпбук – сравнительно новое средство обучения. Впервые создавать лэпбуки 

начали американцы.  

    Лэпбук – это картонная папка, в которой собран материал на определенную тему, 

которую мы хотим проработать. 

   Учебный материал интересно оформлен в различные рода мини-книжечках, кармашках, 

окошечках, книжках-гармошках, коробках с подарками и т.п.              Также лэпбук 

обязательно включает в себя различные творческие задания.  

Зачем нужен лэпбук? 

1. Он помогает ребенку по своему желанию организовать информацию по изучаемой теме 

и лучше понять и запомнить материал. 

2. Это отличный способ для повторения уже изученного. В любое удобное время ребенок 

может открыть лэпбук и повторить пройденный материал. 

3. Ребенок научится самостоятельно собирать, сортировать и организовывать 

информацию. 

4. Лэпбук хорошо подойдет для занятий в группах, где одновременно обучаются дети 

разных возрастов. Можно выбрать задания, соответствующие возрастным особенностям и 

сделать такую коллективную книжку. 

5.Создание лэпбука является одним  из видов совместной деятельности взрослого и детей. 

А значит, его можно изготовить и дома со своим ребенком. 

С чего начать создание лэпбука? 

1.Определитесь с темой будущего лэпбука. Тема может быть любая – птицы, 

насекомые, деревья, планеты, времена года, сказки… 

2.После того, как вы определились с темой, составьте план (схему) будущего 

лэпбука, т.е. какие подтемы вы хотите раскрыть – это и будет необходимая информация, 

входящая в содержание вашего лэпбука. 

3.Для каждой темы выберите подходящую мини - книжку. 

 

При создании лепбука необходимо учесть: 

1.  Эстетичность (должно появиться желание взять лэпбук в руки) 

2. Долговечность (помни, с лэпбуком будут заниматься дети, он должен быть крепким) 

3.  Минимум подписей (никаких методических рекомендаций, больших текстов с 

описаниями, лишней информации) приветствуется большое количество удобно 

открываемых кармашков с разными «сюрпризами» 

  Когда родители и дети впервые сталкиваются с лэпбуком, они влюбляются в него сразу 

же и навсегда. И те, и другие. Почему? 



    Потому что для детей лэпбук, прежде всего – это игрушка! Причем, это игрушка, 

которую дети делают сами! Ну, или вместе с любимыми родителями, которые руководят 

процессом.  

    Лэпбук – эта такая игрушка, в которой очень много интерактивных вещей: различных 

скрытых интересных элементов, которые раскрывают себя при взаимодействии. 

Получается эффект киндер-сюрприза, который чрезвычайно нравится детям. 

  Детей интересует сюрприз, тайна, загадка, что-то, что внутри, что еще неизвестно, но вот 

сейчас тайна уже будет раскрыта… И эту тайну раскроют они… Если смотреть в суть 

вещей, для детей «киндер-сюрприз» — это маленькое приключение.  

     Лэпбук создает похожий эффект… 

    Сделав такую книжку, ребенок привязывается к ней, постоянно берет ее в руки, играет с 

ней и очень, очень ей гордится!  

  Для родителей же, которые осознают важность образования в современном мире и хотят 

лучшей жизни для своих детей, лэпбук – это просто великолепный инструмент обучения. 

Не зря им пользуются профессиональные преподаватели во всех развитых странах. 

  Ведь лэпбук, прежде всего – это средство обучения! От постоянного контакта с книгой 

ребенок усваивает материал просто великолепно и без всяких усилий. Причем, без усилий, 

как со стороны ребенка, так и со стороны родителя/педагога – все происходит само-собой. 

   Лэпбук очень прост в изготовлении, а сам процесс его изготовления очень занятен и 

интересен. 

    Использование инновационной игровой технологи «лэпбук» является успешным шагом 

на пути внедрения ФГОС ДО. Ведь она позволяет нам использовать инновационные 

методы и формы работы, и реализовывать основные принципы: быть открытыми для 

семьи, сотрудничать с родителями в воспитании детей, создавать единую развивающую 

среду, обеспечить одинаковые подходы к развитию ребенка в семье и в детском саду. 

 

 

 

 


