
ИГРЫ НА ВНИМАНИЕ 

Будь  внимателен! (для детей 4-5 лет) 

Цель игры. Стимулировать внимание, учить быстро и точно реагировать на звуковые 

сигналы.  

Затем на слове «Зайчики», произнесенное ведущим, дети должны начать прыгать, на 

слово «лошадки» - как бы ударять «копытом» об пол, «раки» - пятиться, «птицы» - бегать, 

раскинув руки в стороны «аист» - стоять на одной ноге. 

 

 

Слушай хлопки! (для детей 5-6 лет) 

 

Цель игры. Развивать активное внимание. 

Играющие идут по кругу. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети должны 

остановиться и принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны). Если 

ведущий хлопнет два раза, играющие должны принять позу «лягушки» (присесть, пятки 

вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу). На три хлопка играющие 

возобновляют ходьбу. 

Зеваки (для детей 6-7 лет) 

 

Цель игры. Развивать волевое внимание. 

Играющие идут по кругу, держась за руки, по сигналу ведущего останавливаются, делают 

четыре хлопка, поворачиваются кругом и продолжают движение. Направление меняется 

после каждого сигнала. Не выполнивший правильно задание выходит из игры. 

 

Четыре стихии (для детей 6-7 лет) 

 

Цель игры. Развивать внимание, связанное с координацией слухового и двигательного 

анализаторов. 

Играющие сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними, что, если он скажет слово 

«земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» - вытянуть руки вперед, слово 

«воздух» - поднять руки вверх, слово «огонь» - произвести вращение руками в 

лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим. 

 


