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     Самая главная ценность у каждого человека - это здоровье, поэтому в детском саду 

уделяется большое внимание воспитанию здорового ребенка. Вырасти здоровым, 

крепким, сильным помогает спорт. Заниматься физкультурой полезно, а веселой 

физкультурой - вдвойне.  

     29 ноября 2019 года в старшей группе №2 был проведен спортивный праздник 

«Папа, мама, я – спортивная семья». Дети и родители получили большое удовольствие 

и массу впечатлений. Праздник помог детям поднять их соревновательный дух, 

умение действовать в команде, преодолевать трудности. В конце праздника детей 

наградили памятными медалями, а потом вместе с родителями пили ароматный чай с 

вкусными пирогами. 

 

 


