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  Работа с детьми с нарушениями речи требует особого подхода, 

решения задачи: оптимизации процесса коррекции речи, обеспечение 

оздоровления и поддержание здоровья детей с ОВЗ. Данная задача успешно 

решается при использовании  нетрадиционного метода здоровьесберегающих 

технологий-биоэнергопластики.  

  «Биоэнергопластика» включает в себя три базовых понятия: био — 

человек как биологический объект: энергия — сила, необходимая для 

выполнения определенных действий; пластика — плавные движения  тела, 

рук, которые характеризуется непрерывностью, энергетической 

наполненностью, эмоциональной выразительностью. 

  Другими  словами, биоэнергопластика – это соединение движений 

органов артикуляционного аппарата с движениями кисти руки. 

Использование ребенком при выполнении гимнастики движений пальцев и 

кистей синхронно с движениями органов артикуляции активизирует его 

внимание, мышление, развивает чувство ритма, пальцевую моторику, 

ориентировку в пространстве. Такая гимнастика помогает длительно 

удерживать интерес ребенка, помогает повысить мотивационную готовность 

детей к занятиям, поддерживает положительный эмоциональный настрой 

ребѐнка. Известен факт, что речевой аппарат связан с мелкой моторикой рук, 

а области коры головного мозга, отвечающие за работу этих систем, 

находятся в непосредственной близости друг от друга. Поэтому 

целесообразно тренировать артикуляционный аппарат и мелкую моторику 

кистей рук одновременно. Движения тела, совместные движения руки и 

артикуляционного аппарата, если они пластичны и свободны помогают 

активизировать естественное распределение биоэнергии в организме 

ребенка. Особенно это касается детей с ОВЗ с выраженными нарушениями. 



  Положительный эффект даѐт также использование данного метода в 

ходе проведения физкультминуток, разминок, что создает весѐлое, 

эмоционально непринужденное настроение у детей, позволяет ребенку 

расслабиться.  Применение биоэнергопластики эффективно ускоряет 

исправление дефектных звуков у детей, так как работающая ладонь 

многократно усиливает импульсы, идущие к коре головного мозга от языка. 

Ко всем классическим артикуляционным упражнениям добавляем движение 

кисти руки. Биоэнергопластика способствует достижению положительных 

результатов в короткие сроки. У детей-логопатов нормализуется мышечный 

тонус органов артикуляции, стимулируются двигательные функции 

артикуляционного аппарата, активизируется речевая функция, повышается 

работоспособность. На первом занятии дети знакомятся с упражнениями для 

губ, языка или челюсти по стандартной методике, тренируются в правильном 

выполнении перед зеркалом. Рука ребенка в упражнение не вовлекается. При 

этом педагог упражнение сопровождает показом движения кисти одной руки. 

На третьем-четвертом занятии и у детей подключается к артикуляции 

движение сначала одной кисти ведущей руки. Дети с доминантной правой 

рукой работают правой кистью, леворукие дети – левой. Постепенно 

подключается вторая рука. Таким образом, ребенок выполняет 

артикуляционное упражнение или удерживает позу и одновременно 

движением обеих рук имитирует, повторяет движение артикуляционного 

аппарата. Такая пальцево-речевая гимнастика продолжается весь учебный 

год. Педагог следит за ритмичным выполнением упражнений. С этой целью 

применяются счет, музыка, стихотворные строки. При этом двумя руками 

логопед или воспитатель продолжают давать четкий образец движения. 

  Требования к проведению биоэнергопластики: 

- для развития и совершенствования чувства ритма и размеренности 

выполнения упражнений взрослым используется счѐт от 1 до 10, 

отстукивание ритма, стихотворные строки или метроном 

- при выполнении артикуляционной гимнастики с биоэнергопластикой 



необходимо следить за синхронностью движений губ, языка и кистей рук 

- движения кистей рук должны быть раскрепощѐнными, необходимо следить 

за тем, чтобы рука в кисти не напрягалась  

  Биоэнергопластика улучшает моторные возможности ребенка по всем 

параметрам, способствует коррекции звукопроизношения. Синхронизация 

работы над речевой и мелкой моторикой вдвое сокращает время занятий, не 

только не уменьшая, но даже усиливая их результативность. Она позволяет 

быстро убрать зрительную опору – зеркало и перейти к выполнению 

упражнений по ощущениям. Это особенно важно, так как в реальной жизни 

дети не видят свою артикуляцию. Практический опыт работы в данном 

направлении позволяет сделать вывод о целесообразности применения 

биоэнергопластики в группе с детьми, имеющими нарушения речи. 

 


