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Какие самые распространенные ошибки родителей в период 

адаптации ребенка? 
- в последние дни перед приходом в детский сад или с первых дней 

посещения детского сада, начинают отучать ребенка от ранее 

сложившихся привычек, которые не приняты в детском саду: 

отнимать от груди, забирать соску-пустышку, снимать памперсы. 

Этого делать ни в коем случае нельзя. Либо за полтора-два месяца 

до посещения детского сада, либо после привыкания к детскому 

саду;  

- болезненно реагируют на плач ребенка или уговоры пойти 

обратно домой, вообще не ходить в детский сад: обычно все дети 

плачут, так как они привязаны к родителям, любят их и не хотят 

расставаться с ними. Привычка ходить в детский сад сложится 

постепенно. В течение одного-двух месяцев ребенок может 

выражать нежелание идти в детский сад. Когда мы иногда не хотим 

идти на работу, мы сами себя уговариваем, стыдим. Ребенок так 

сделать не может, для этого у него есть родители, которые не 

должны соглашаться на уговоры ребенка и мягко настаивать на 

своем: «Мама идет на работу, а ты - в детский сад...». Самая 

большая ошибка - уступить ребенку, найти возможность остаться 

дома (отпроситься на работе, вызвать бабушку и так далее). Далее 

он будет проситься все настойчивее и настойчивее. Мамы обычно 

хорошо чувствуют своего ребенка и знают, когда он пытается 

манипулировать ситуацией, а когда на самом деле - болеет. При 

болезни следует обязательно оставаться дома. 

 

Успехов Вам! 


