
Консультация педагога-психолога  

 для родителей в адаптационный период  

(продолжение) 

 
Щадить своего малыша. 

Надо понимать, что ребенку сложно. Поэтому, если он «копается» по утрам 

или слишком шумно ведет себя вечером, он это делает не вам назло, а  лишь 

разгружает свою нервную систему. Не надо требовать от ребенка слишком 

много. Во время адаптации дети могут забывать писать в горшок, снова 

начинать писаться ночью. И уж тем более не надо перегружать ребенка 

занятиями, кружками и развивалками. Лучше лишний раз просто посидеть в 

обнимку с ним. 

Не перекладывать ответственность. 
Иногда мамы говорят: «Попробуем походить в сад, если ребенку понравится, 

будем ходить, если не понравится, заберу». Такая установка в большинстве 

случаев заранее обречена на неудачу. Здесь родители банально 

перекладывают ответственность  за принятие решения с себя на очень 

маленького ребенка. Детский сад  - не цирк и не карусель, то есть не 

безусловно приятное место. Сложно подчиняться новым требованиям, 

сложно учиться общаться с пятнадцатью ровесниками. В детском саду 

обязательно будет место негативным эмоциям, ведь любой новый жизненный 

этап всегда связан как с положительными, так и с отрицательными 

моментами. Даже прощание с мамой - это острое переживание. И если 

родители вместо того, чтобы помочь ребенку прожить и пережить это, 

справится с новой ситуацией, задают ребенку немой вопрос: «А тебе 

нравится? А будешь ли ты ходить в детский сад?», - они, скорее всего, 

получат в ответ «Нет!» в виде утренних истерик и дневных слез. Конечно, 

есть несадиковские дети, и любая мама должна хотя бы теоретически 

рассматривать вариант, что именно ее ребенку в этом году окажется не по 

силам привыкнуть к новому большому обществу, и ребенка придется хотя бы 

на время забрать из сада. Но это совсем другое. Здесь ответственность за  

решение лежит на родителях, они являются ведущими, подсказывать 

ребенку, как надо реагировать, как надо вести себя, а не пытаются 

переложить выбор того, как поступить, на плечи трехлетнего малыша. 

 

Адаптация к детскому саду - непростой и ответственный этап в жизни 

ребенка. И от того, как он будет прожит, зависит очень многое. 

 

Успехов Вам! 


